Hautes-Alpes la virée des massifs

Mes plus beaux itinéraires a pied...

D> Niveau : marcheur moyen, 400 & 650 m. de
dénivelé et 5-6 H de marche/josans portage
D> Lieu : Hautes-Alpes (Parc Ecrins, Dévoluy.

P> Dates: toute I'année, 6 j ours / 5 nuits

D> Prix : 530 € (possibilité d’'une nuit de plus)

P> Hébergement — repas pension compléte dans
notre gite 3 étoiles, voir sitegtp://etrautmann.free.fr

Accueilaugite de 'accompagnateumeferme

rénovéedu XVIII ™ sur leshauteurs de Gap a

900 metres d'altitude. Balade apéritive, par le

<l viaduc de la Selle, classé monument historique
! panorama sur le massif des Ecrins...

1 Bienvenue dans IBévoluy, terre d’alpages a

perte de vue et parcourue I'été par 25000 mou
tons. Paysage de contrastes avec ses rondeur
verdoyantes et ses sommets rocheux prestigie
= gque sont I'Obiou et le Grand Ferrand.

L'immensecirque de Morgon et son alpage
verdoyant. Son sommet offre une vue imprena

con et les glaciers des Ecrins.

Traversée sous kaéte du Bergeret ses im-

4 menses pierriers (plus vastes d’Europe) : I'his-
toire de I'épopée forestiére vous sera contée a
travers de photos et témoignages.

La journée des cols qui apres
une remontée par lgmrges du
@ Petit Buéchnous conduira a

% Chaudun, ancien hameau is
abandonné a la fin du XIX émg

Détours en montagne
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Molines-en-Champsaur: la plus méconnue des
% portes d’entrée du Parc des Ecrins. Ce village
compte plus gu’une habitante, les autres ha-
meaux que nous croiserons sont en ruine...

| toute une histoire.

4 Chez nous, le repas est un g

§ chataigne, potée aux choux, galette
ble sur I'immensité bleutée du lac de Serre Por !

les plus ...

<] « Vivre au rythme des saisons » se décline a

faune, aux paysages...

Du tout compris veut dire [
boissons, cafés, tisanes incl

&l La marche, oui... mais no
aurons les fins d’aprés-migss
pour nous délasser, papoter
et jouer aux cartes.

%<l La sieste, droit syndical, sek
W pratique aussi bien apres |é
pique-nique qu’a l'arrivée
augite Avis auxamateurs!

Depuis quelques années,
le loup a fait son apfien >
dans nos alpages, mais il n’est &
pas apprécié de tous!

une découverte : agneau du e
pays, soupe betterave ou potiron-

céréales, saucissons... les produitgs
frais sont dans la mesure du possi
de notre potager.

La rencontre des autochtone g
6<] I'histoire des populations D> §F—=
> locales etamémoire des lieux #
rencontrés est le dada de votix
guide.

Pour nos soirées d’'été, si |4
chaleur le petmous D!

mangerons dehors, face at,

falaises de Céiise.

<l Dans un Parc National,
= il est interdit de cueillir des
fleurs, mais autorisé de se
soulager face au paysage!

>

=< Rien ne vaut I'accueil cha:
leureux et familial d'un gite
confortable classé 3 épis.

Le génépi se boit ave
. plaisir et modération
# avis aux amateurs!!!

table, au moyen de locomotion (en raquettes), au»
us et coutumes locales, aux observations flore et






