
 

Accueil en fin d’après-midi, au Moulin des Fondons 
chez Brigitte, au cœur des champs de lavandes. Vous 
êtes aux sources de la seule rivière permanente du Lu-
beron. Possibilité de vous chercher à la 
gare d’Apt. 
 
 

Le matin, visite du Colorado Provençal 
de Rustrel. Ces anciennes carrières d’ex-
ploitation de l’ocre sont de véritables 
œuvres d’art à ciel ouvert. Passage à la 
dalle aux empreintes préhistoriques, pour 
rejoindre le village perché de Viens .  
 
Montée sur les crêtes du Grand Luberon, ambiance de 
steppe et panorama époustouflant. Ses combes rocail-
leuses et boisées, anciens sentiers muletiers, cachent de 
nombreuses traces d’occupations humaines. 

 
Traversée des flancs du Grand Luberon  parsemés de 
terrasses et  bories, fruit du labeur des paysans de l’épo-
que. Visite de Sivergues, village du bout du monde et 
ancien refuge vaudois.  

 
 

Journée repos après 3 jours de marche. Visites à la 
carte, ce pourraient être le village de Lourmarin et ses 
galeries d’art ou le pittoresque village de Gordes, où 
l’Abbaye de Sénanque qui demeure comme un des plus 
purs témoins de l’architecture cistercienne primitive. 
 
Assaut du Fort de Buoux. Cette forteresse perchée au 
sommet d’un éperon rocheux est un joyau de l’art dé-
fensif du Moyen-âge. Pique-nique au bord de l’Aigue-
brun, cet écrin de verdure bordé de plateaux arides où 
lavandins et thyms s’épanouissent. Nuit à Mérindol  .  
 

La crête sauvage du Petit Luberon, nous guidera vers 
l’ancienne ferme des Mayorques, îlot de verdure dans 
un océan de romarins. Descente facile mais spectacu-
laire par les gorges du Régalon.  
Dernière nuit à Mérindol où l’accueil est si chaleureux. 
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Niveau : marcheur moyen, 350 à 600 mètres  
   de dénivelé et 4 à 6 heures de marche / jour 

Lieu : massif Vaucluse, Parc Naturel Luberon   
              

Prix  : 540 € 
 

Durée :  6 jours / 5 nuits  
 

 

Hébergement-repas : pension complète dans  
     gîtes confortables, chambres et tables d’hôtes 
 

Dates : à votre convenance pour groupe 6 personnes minimum 

   Provence 

Etienne TRAUTMANN 
Accompagnateur en Montagne  
Les Hauts de St Jean  
05000 GAP   France 
Tél : 04.92.52.62.68 / 0613159168 
E-mail : trautmann.etienne@wanadoo.fr 
Site : www.randonnees-alpes.com 
N° SIRET : 44820663100013 
Habilitation tourisme : HA 005040005 

 Séjours de randonnéesSéjours de randonnéesSéjours de randonnées 

   Détours Détours Détours    
        en montagnes        en montagnes        en montagnes 

 

« Vivre au rythme des saisons » se décline à 
table, au moyen de locomotion, aux us et coutu-
mes locales, aux observations flore et faune, aux 
paysages... 
   

        Du tout compris veut dire 
boissons, cafés, tisanes 
inclus. 
 

La marche, oui… mais   
    nous aurons les fins  
    d’après-midi  pour nous délasser, papoter  
    et jouer aux cartes. 
 
 

La sieste, droit syndical, se pratique aussi bien 
après le pique-nique qu’à l’arrivée au  gîte. 

Avis aux amateurs! 
 
 
 

 
 

Le repas est un art,   
une découverte : vous goûterez aux plats  
locaux…  
 
La digestion s’améliore 
grâce à certaines potions 
locales. 

 
 

Les piques niques-niques sont copieux,  
salades différentes tous les jours avec cake 
salé ou sucré... 
                             
 

  
La rencontre des autochtones, l’histoire des 
populations locales, la mémoire des lieux  
rencontrés, les vieux villages, les châteaux... 
est le  dada de votre guide. 

 

                                     
 

Au pays du vin, le passage par la cave coo-
pérative de Bonnieux, la plus vieille de la  

    région, avec visite et dégustation s’impose. 

                                                         
 
 
                                                                            
 

 Rien ne vaut l’accueil chaleureux et familial 
d’un gîte ou de chambres et tables d’hôtes 
confortables. 
 

���� les plus ... 


